Predigt tiber ,,Sehnsucht® im Rahmen der Predigtreihe ,,GrofSe Gefiihle®,

gehalten in den vier frankischen Gemeinden Bayreuth, Erlangen, Niirnberg
und Schwabach,

im Februar und Mirz 2024 (Pfarrer Dr. Guy M. Clicqué)

Liebe Gemeinde,

»Wo wohnt deine Sehnsucht? - Eine Karte mit dieser Frage haben Sie am Ein-
gang erhalten. Und vielleicht haben Sie ja bis zum Beginn des Gottesdienstes
schon ein bifSchen Zeit gehabt, um iiber diese Frage nachzudenken. Zum Auf-
schreiben Threr Antwort auf der Riickseite sind Sie aber sehr wahrscheinlich nicht
gekommen, oder es fehlte Thnen hierzu ein Stift.

Nun lenkt ja schon das Bild die Gedanken in eine Richtung, zumindest mir ging
es so, als ich das Bild gesehen habe: Ich dachte und denke bei diesem Bild an
Berge, an Urlaub, an ganz viel freie Zeit zum Herumschaukeln auf dieser so
einladenden Schaukel! Wie geht es aber Thnen, wo wohnt Thre Sehnsucht? Ich
mochte Sie einladen, einfach einen Gedanken oder einen Satz zu Threr Sehnsucht
jetzt laut zu sagen, auszusprechen!

Ich habe ja nun mehr Zeit zum Nachdenken und Nachspiiren gehabt, wo eigent-
lich meine Sehnsucht wohnt, was meine Sehnsucht ist, worauf sich meine Sehn-
sucht ausrichtet:

- Ich sehne mich danach, daf§ Menschen ganz achtsam und respektvoll miteinan-
der umgehen. Kiirzlich auf der Autobahn habe ich einen LKW vor mir zum Uber-
holen einscheren lassen, und er hat sich mit einem kurzen Aufblinken der Warn-
blickanlage bedankt. Ein ganz kleiner Moment - und doch hat er mich tief be-
rihrt und mir meine Sehnsucht bewuf$t gemacht: Wiirden doch die Menschen
immer so miteinander umgehen, mich selbst eingeschlossen!



- Ich sehne mich danach, dafs Menschen, meistens weifSe, altere Manner, andere
Moglichkeiten finden, mit der schwarzen Galle, die offensichtlich in ihnen ist,
umzugehen, als sie anderen Menschen entgegenzuschleudern, und das moglichst
auch noch anonym.

- Ich sehne mich ganz allgemein und generell nach dem Ende von Krieg, Hass
und Gewalt (hier brauche ich leider keine Beispiele zu nennen).

- Ich sehne mich als Pfarrer danach, einfach nur Pfarrer sein zu dirfen, Gottes-
dienste zu feiern wie heute mit IThnen, Menschen in die christliche Meditation
einzufihren, mit Menschen jeden Alters Giber den Glauben zu sprechen, mit den
Trauernden zu trauern und mich mit den Frohlichen zu freuen. Aber: Sie wissen
wie ich, womit die Kirchen vor allem von sich reden machen: Mif§brauchsskan-
dale, Finanzskandale, Zukunftsangste.

Und es gibt natiirlich noch viel mehr Sehnstichte als diese vier von mir genannten
oder die von Thnen genannten. Zwei Theologen haben darunter einmal die fol-
genden 12 Aspekte zusammengestellt, nach denen sich Menschen sehnen: Ge-
borgenheit, Anerkennung, Vertrautheit, Vergebung, Wahrheit, Hingabe, Gemein-
schaft, Glauben, Kommunikation, Erfahrung, Erhabenheit und Gestaltung.

Nun lautet die Frage auf dem Kirtchen ja ,Wo wohbnt deine Sehnsucht?® Das
heifdt, es ist nach einem bestimmten ,Ort* der Sehnsucht gefragt - und nicht,
wonach man sich sehnt. Vielleicht hat Sie das beim Lesen zunachst irritiert, dafS
die Frage gerade nicht gelautet hat: ,Was ist deine Sehnsucht?“ Fiir mich steckt
darin aber eine tiefe Weisheit, etwas, was eine Sehnsucht gerade grundlegend
ausmacht: Daf§ eine Sehnsucht sich immer auf etwas erstreckt, etwas, das aufSer-
halb von mir liegt; insofern ist Sehnsucht dann vielleicht doch etwas, das man
bildlich als einen ,,Ort® beschreiben konnte. Ich sehne mich nach etwas, das ich
anstrebe, das ich zu erreichen suche, das ich aber nicht habe, bzw. noch nicht

habe.

Das unterscheid die Sehnsucht von einem Wunsch: Ein Wunsch geht von dem
Menschen aus, der den Wunsch hat. Ich wiinsche mir etwas, und wenn ich das
erhalte, dann bekomme ich das; es kommt also in gewisser Weise zu mir. Die
Sehnsucht ist dagegen mit einem Streben nach etwas aufSerhalb von mir verbun-
den. Deshalb beschreibt der Duden die Sehnsucht als ,inniges, schmerzliches
Verlangen® (Duden, Herkunftsworterbuch, 2014); ein alterer Duden formuliert
sogar ,krank vor liebendem Verlangen®.!

Zwischen Wunsch und Sehnsucht gibt es noch einen weiteren grundlegenden
Unterschied: Im Gegensatz zum Wunsch kann man die Sehnsucht nicht machen,
also nicht willentlich hervorrufen. Ich kann mich nicht einfach dazu entschliefSen,
mich zu sehnen. Und deshalb kann ich in der Predigt auch nicht sinnvollerweise

! Der Word-Thesaurus nennt folgende Synonyme: Bestreben, Drang, Erwar-
tung, Gier, Heimweh, Streben, Verlangen, Begierde, Wunsch, Wunschtraum,
Wehmut.



an Sie appellieren, sich jetzt zu sehnen. Entweder ich habe die Sehnsucht in mir
- oder ich habe sie eben nicht.

Nun gehe ich aber schon davon aus, daf§ es zum Wesen eines jeden Menschen
gehort, sich zu sehnen, liber sich hinaus zu fragen, hinauszugreifen. Allerdings
kann die eigene Sehnsucht vollig verschiittet sein. Dies zeigt beispielsweise ein
chinesischer Polizist, der eine Dissidentin verhohnte: ,Ich verstehe euch verflucht
noch mal nicht. Ihr wollt kein Geld, ihr wollt keinen Ruhm, was wollt ihr? Thr
Deppen habt nicht mal Spatzenhirne!™ ,,Wir lachten bitter®, schreibt diese Dissi-
dentin. ,Sein Vorstellungsvermogen reichte nicht fir den Traum von einer bes-
seren Welt, nach der wir strebten. Er konnte nicht verstehen, dass Menschen
Ideale jenseits von Figeninteressen haben konnen.®

Ja, die eigene Sehnsucht kann vollig verschiittet sein, oder versteckt - dann lafdt
sie sich aber vielleicht doch wieder entdecken, auffinden, wenn ich danach suche,
ihr nachsptre, selbst wenn dies durchaus ein lingerer Weg sein kann.

Nun haben wir von ganz verschiedenen Sehnsiichten gehort - es gibt aber eine
Sehnsucht, die manches Mal schon mit anklang, oder die Sie bei sich je und je
schon mitgedacht haben. Es gibt eine Sehnsucht, die allen Sehnsiichten zugrun-
deliegt: Das ist die Sehnsucht nach Gott.

Im Buch des Predigers, Kapitel 3, Vers 11 heifst es:
Gott hat alles schon gemacht zu seiner Zeit,
auch hat er die Fwigkeit in das Herz des Menschen gelegt;
nur dafd der Mensch nicht ergriinden kann
das Werk, das Gott tut, weder Anfang noch Ende.
(Prediger 3,11; Luther-Bibel)

Gott hat die Fwigkeit in das Herz des Menschen gelegt - das ist der tiefste Grund
der Sehnsucht, das ist der tiefste Grund all unseres Sehnens, all unseres ,,Hinge-
zogenseins” Uber das hinweg, was unser irdisches Leben ausmacht. Das ist der
tiefste Grund fur all unser Fragen und Suchen nach Gott, den Gott, den wir doch
gar nicht wirklich fassen kénnen. Die Theologin Dorothee Solle hat diese Sehn-
sucht, das Fragen einmal in die wunderbare knappe fast trotzige Formulierung
gebracht: ,Es mufs doch mehr als alles geben.®

Gott hat die Ewigkeit in das Herz des Menschen gelegt - das ist fiir mich der
tiefste Grund fiir meinen und unseren Glauben, fiir unser Austrecken und Sehnen
nach dem, der mich erschaffen hat und der uns alle erschaffen hat, und der die
Ewigkeit in unser Herz gelegt hat. Ein afrikanisches Sprichwort beschreibt dies
in dem schonen Bild: Glauben heifst, durch den Horizont blicken.

Gott hat die Ewigkeit in das Herz des Menschen gelegt - das ist der tiefste Grund,
warum wir uns nach Gott sehnen, so wie wir es vorhin in der Lesung des Psalm-
wortes gehort haben: Wie ein Hirsch vor dem ausgetrockneten Bach nach Was-
ser lechzt, /' so sebne ich mich nach dir, Gott. /' Ich habe so eine groffe Sehnsucht
nach dir, Gott meines Lebens. / Wann wirst du mir wieder ganz nah sein?
(Psalm 42,2f.; ,Der Gottesdienst®)



Gott hat die Ewigkeit in das Herz des Menschen gelegt -

Ein junger Mann kam zu einem geistlichen Lehrer und sagte: ,Ich mochte
zu dir kommen und dein Schiler werden.” Der Lehrer antwortete: ,,Gut,
wenn du mir eine Frage beantworten kannst. Liebst du Gott?*

Da wurde der Schiiler traurig und nachdenklich. Dann sagte er: ,Lieben,
das ist es eher nicht ...“. Freundlich sagte der Lehrer: ,Wenn du Gott nicht
liebst, hast du Sehnsucht danach, ihn zu lieben?

Der Schiiler tiberlegte und meinte dann: ,Manchmal spiire ich die Sehn-
sucht, ihn zu lieben, recht deutlich, aber meist habe ich den Tag tiber viel
zu tun, und dann vergesse ich ihn ganz darauf.“ Der Lehrer fragte noch
einmal: ,Wenn du die Sehnsucht, Gott zu lieben, nicht mehr spiiren
kannst, hast du vielleicht Sehnsucht nach der Sehnsucht, Gott zu lieben?“
»Ja, das ist es!“, rief der Schiiler, ,Das spiire ich! Ich sehne mich nach
dieser Sehnsucht, Gott zu lieben!”

Der Lehrer erwiderte: ,Dann ist es gut. Du bist auf dem richtigen Weg.*

Natiirlich, wie ich schon sagte, kann ich die Sehnsucht nicht machen, und erst
recht nicht die Sehnsucht nach Gott. Aber ich kann der Sehnsucht nach Gott
nachspiiren. Das tun Sie ja alle schon, die Sie heute hierhergeckommen sind -
denn Sie wdren Sie gar nicht hier! Und das ist ja die grundlegende Aufgabe eines
Gottesdienstes: der eigenen Sehnsucht nachzuspiiren, indem Sie dies im Mitei-
nander der Gemeinschaft tun, im gemeinsamen Singen, Beten und Horen.

Gott hat die Ewigkeit in das Herz des Menschen gelegt - Fin katholischer Freund
sagte mir zur Frage der Sehnsucht, daf$ man sich Sehnsucht vielleicht so wie
kleine Nadeln vorstellen konnte, deren Piksen uns Menschen an Gott erinnern
wirde. Nun stellen piksende Nadeln fiir mich kein positives Bild dar, so daf$ ich
sofort dachte, daf$ dies doch wieder typisch romisch-katholische Vorstellungen
seien: Der schlechte Mensch benotige kleine zumindest ein bifSchen storende
oder nervige Erinnerungen, weil er Gott ansonsten doch eher einfach vergessen
wirde. Aber auch wenn mir das Bild mit den Nadeln nicht gefillt; so verweist
die Sehnsucht uns doch tatsiachlich auf Gott hin. Die Sehnsucht erinnert uns an
Gott, sie richtet uns aus auf Gott hin, so wie der Hunger uns darauf hinweist,
etwas zu essen.

Gott hat die Ewigkeit in das Herz des Menschen gelegt - und auch in den tbrigen
167 Stunden der Woche, wenn Sie nicht hier am Gottesdienst teilnehmen, kon-
nen und diirfen Sie der eigenen Sehnsucht nachspiiren (es ist weniger ein Sol-
len!). Dies kann Sie dann in das Gebet, in das Gesprach mit Gott fithren. So
konnen Sie, der Sehnsucht nach Gott entsprechend, tagsiiber sich immer wieder
mit einem kurzen Gebet an Gott wenden. Damit konnen Sie mitten im Alltag
Thr BewufStsein immer wieder einmal auf Gott und seine Gegenwart ausrichten.
Die Worte dazu konnen einfach aus Ihrem Herzen kommen, oder aber es kann
an einem Tag immer wieder der gleiche Bibelvers, vielleicht ein Psalmvers sein
(beispielsweise der erste Vers des 23. Psalms: ,Der Herr ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln.”)



»,Wo wohnt deine Sehnsucht? - Die Antwort lautet, zumindest meine Antwort:
Meine Sehnsucht wohnt mitten in meinem Herzen - denn Gott hat die Ewigkeit
in das Herz des Menschen gelegt. Die Ewigkeit in unserem Herzen ist die Sehn-
sucht nach Gott: Und diese Sehnsucht ist es, was uns zu Menschen macht, zu
einem Ebenbild Gottes, zu einem Lebewesen, das mit Gott in Verbindung, Be-
ziehung treten kann.

Diese Sehnsucht nach Gott ist es aber auch, die eine Offenheit in unser Leben
bringt: Denn diese Sehnsucht kann in unserem irdischen Leben nicht gestillt
werden. Diese Sehnsucht findet in unserem irdischen Leben, wenn tberhaupt,
dann nur in kurzen Momenten eine Erfillung. Der Weg der Mystik und Medita-
tion ist ein Ansatz, eine Praxis, Gott in der Sehnsucht niher zu kommen, aber
auch da bleiben Momente der grofSen Gottesnahe oder sogar Momente der Ein-
heit mit Gott die ganz, ganz grofSe Ausnahme. Auch dabei bleibt es bei der Sehn-
sucht weitgehend als dem inniglichen, schmerzlichem Verlangen.

Die Sehnsucht aber ist die Grundlage vom Glauben und die Grundlage von der
Beziehung mit Gott; man konnte es so sagen: Die Sehnsucht ist Grundlage von
allem. Alles beginnt mit der Sehnsucht - so hat es die Dichterin Nelly Sachs
einmal in der Gestalt eines Gedichts zum Ausdruck gebracht:?

Alles beginnt mit der Sebhnsucht

Der blaue Himmel,

das endlose Band der StrafSe -

der Mensch sieht ein Sinnbild des Lebens darin.
Immer ist im Herzen Raum

fir mehr, fur Schoneres und GrofSeres.
Immerfort sich hinstrecken

auf ein Kommendes -

das ist des Menschen Grofse und Not.
Sehnsucht nach Verstehen,

nach Freundschaft, nach Liebe.

Und wo Sehnsucht sich erfiillt,

dort bricht sie noch starker auf:

daf$ es so bleibe,

dafS es nicht voriibergehe.

Fing nicht auch deine Menschwerdung, Gott,

mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an?

So laf§ nun unsere Sehnsucht damit anfangen,

dich zu suchen,

und laf$ sie damit enden, dich gefunden zu haben.
Amen.

% Nelly Sachs: Eli. Ein Mysterienspiel vom Leiden Israels, in: Nelly Sachs
(1962): Das Leiden Israels / Eli / In den Wohnungen des Todes / Sternverdun-
kelung, Frankfurt/Main, 61.



Gebet

Gott, lieber Vater,

es gibt so viel ungestillte Sehnsucht,

in mir, und auch in anderen Menschen;
Sehnsucht nach Beachtung,

nach Anerkennung, nach Liebe,
Sehnsucht nach dir.

Gott, lieber Vater,

hilf uns, unserer Sehnsucht zu trauen,

wahrzunehmen, was ist und was in uns leben mochte.
Hilf uns, unserer Sehnsucht nachzuspiiren,

zu horen, auf die innere Herzensstimme.

Hilf uns, unserer Sehnsucht zu begegnen,

feinfiihlig zu werden, wenn Gerechtigkeit fehlt,

oder Liebe, oder Achtsamkeit, oder Mitmenschlichkeit.

Gott, lieber Vater,

hilf uns, daf$ wir uns nicht von unserer Ohnmacht lihmen lassen, sondern mit
anderen zusammen, miteinander den Spuren der Sehnsucht folgen.

Hilf uns, daf$ wir unsere Sehnsucht weitertragen,

in all unsere Begegnungen, in unser ganzes Leben,

das erzahlt vom Geheimnis deiner Menschwerdung.

Hilf uns, daf§ wir unsere Sehnsucht weitertragen,

in all unser Tun und Handeln,

in dem deine Menschenfreundlichkeit aufscheinen kann.

Gott, lieber Vater,

hilf uns, daf$ wir unsere Sehnsucht weitertragen,
indem wir unser inneres Licht zeigen,

das Licht von dir, das durch uns hindurch scheint.
Hilf uns, daf$ wir unsere Sehnsucht weitertragen,
und Raum schaffen,

fir die konigliche Wiirde eines jeden Menschen, Schwestern und Briider.
Hilf uns, daf$ wir unsere Sehnsucht weitertragen,
und Erde und Himmel miteinander verbinden,
denn die ganze Welt ist deine Schopfung,

Amen.



